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4. heti onkormanyzati pedagégus étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Kerti zOldségleves Y Félbarna kenyérrel . .
. Burgonyaf6zelék . . Nachossal Cérnametélttel
Carbonara spagetti A Tejbegriz o ) . . )
o Sertés porkolitel . Mediterran sertésragu Paradicsomos husgombéc
Reszelt sajt szérattal ) ) Kakad szorattal . . .
Félbarna kenyérrel Mandarin Spanyol rizzsel Fott burgonyaval

Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj

Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj

Energia: 1,004.96 Kcal / 4,200.73 Kj

Energia: 893.40 Kcal / 3,734.41 K

Energia: 715.60 Kcal / 2,991.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4584 g 33.27¢ 4.98¢ 36.41g 47.78 g 12.93 g 39.24 g 16.07 g 6.09g 31.89¢g 39.43 g 356 g 25279 33.38¢g 8.51g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
75.13 g 0.02g 1.73¢g 114.63 g 0.00g 3.66 g 17530 g 56.47 g 433g 99.87 g 0.06 g 1459 77.19g 15.03 g 438¢
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,79 1,7,9,(10) 1,3,9
Zselici husos leves
C A . i _ Csontleves
Kerti zdldségleves Reszelt tésztaleves Félbarna kenyér Sajtkrémleves . .
. , . o . s Cérnametélttel
Székelykaposzta Csirkem3j rizotto Burgonyas tészta Nachossal Bakonvi sertésraqu
Félbarna kenyérrel Saijt szorattal Csemege uborkaval "Chilis" bab y 9

Mandarin

Masni tésztaval

Energia: 639.14 Kcal / 2,671.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.76 g 32.86¢ 9.57¢g
Szénhidrat Cukor S6
55.61 9 0.02g 4349
1,7,9,(12)

Energia: 1,064.78 Kcal / 4,450.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.33 g 39.81g 14.11g
Szénhidréat Cukor S6
120.60 g 0.00g 2429
1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-széja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Energia: 759.02 Kcal / 3,172.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.21¢g 22.83g 371¢g
Szénhidrat Cukor S6

103.58 g 0.02g 6.749

1,3,7,9,15,(12)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Energia: 796.05 Kcal / 3,327.49 Kj

Energia: 488.22 Kcal / 2,040.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33g 31.84¢g 3.73¢g
Szénhidréat Cukor S6
24349 0.04 g 240¢g
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabpona Zrt.

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.78 g 35.68 g 3569
Szénhidrat Cukor S6
77.26 g 0.06 g 1.45¢g
1,7,9
16-édesgyokér X )
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